Cuatro medidas que puede tomar
hoy para controlar mejor la diabetes.

La diabetes afecta a mas del 10% de todos los estadounidenses. Aparte de los
posibles problemas cardiovasculares, la enfermedad le hace mas propenso a las
infecciones virales y complicaciones graves. No obstante, si toma las medidas
adecuadas, podréa controlar la diabetes y vivir cada dia con tranquilidad.
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El estrés dispara los niveles de azucar.

Los ejercicios de respiraciéon profunda son una
buena forma de relajarse y mantener los niveles
bajo control.

EXCGHUS @ Caminar reduce los niveles de azucar.

Los estudios demuestran que caminar
10 minutos después de comer reduce los
niveles de azucar.
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Harcerse cargo de la diabetes con un equipo a su lado

Con Excellus BCBS, cuenta con un equipo de expertosy un programa integral de
control de la diabetes incluido en su plan. Forma parte de nuestro método para €l
bienestar, que le ayuda de forma holistica en su jornada de salud.

Nuestro programa integral de control de la diabetes incluye:

Excellus

Equipo de gestion de la atencion de
Excellus BCBS

Expertos capacitados en el cuidado de la
diabetes que le brindan asesoramientoy
orientacién personal, se coordinan con sus
médicos y mas.

@ Wellframe

Wellframe® aplicacion movil gratuita para
todos los afiliados

Envie mensajes de texto a un gerente

de atencion de Excellus BCBS, genere
recordatorios de medicamentos y obtenga
informacion sobre su enfermedad
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